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EFEITOS MAIS COMUNS
DO AR SECO NA SAUDE:

® Ressecamento e sangramento de mucosas do nariz
da garganta.

® Dificuldade para respirar, rinite, aumento de doeng:
respiratérias (asma, bronquite).

@ Irritacdo dos olhos e aumento de conjutivites alér

ESTADO DE ALERTA:

COMO SE
PREVENIR:

ESTADO DE OBSERVAGAO:
UMIDADE DO AR ENTRE
100 E 31%

Verificar se a umidade
do ar esta baixando e,
especialmente abaixo

UMIDADE DO AR ENTRE
19E12%

Além das recomendacgoes
citadas no estado de Atencao:

Indicar a interrupcao
de exercicios fisicos e
trabalho ao ar livre entre
10 e 16 horas.

Evitar aglomeracoes,

especialmente em

de 60%, hidratar-se
. ambientes fechados.

convenientemente.

Usar soro fisiolégico nos
olhos e no nariz.

ESTADO DE EMERGENCIA:
UMIDADE DO AR ABAIXO
DE 12%

Além das recomendacoes
citadas no estado de Atencao

e no estado de Alerta:

e Indicar a supressao de
qualquer atividade ao
ar livre e também em
ambientes aglomera-
dos.

® Seguirtodas as recomen-
dacoes dos servicos de
Saude e Defesa Civil.
http://www.cgesp.org

(Site umnidade do ar diario)
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